Mariestads Allmänna Idrottsförening
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Lördag 20 augusti 2016
Helmarathon med fullständig klassindelning på en snabb, naturskön vändpunktsbana utmed Vänerns strand i centrala Mariestad.

Halvmara och kvartsmara för M och K motion
Starttid:
10:00

Banan:
Vändpunktsbana. Banan är kontrollmätt av Bertil Sundin
Start/Mål 
Snapens Friluftsområde
Tävlingsklasser:
Helmarathon: M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75


K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75

M motion, K motion

Kvartsmarathon: M motion, K motion

Halvmarathon: M motion, K motion

Dryck:
Vätskekontroller vid start/mål samt Strandvägen

Sjukvård:
Läkare finns i mål- och startområdet.

Nummerlappar:
Avhämtas tävlingsdagen
Anmälan:
Via bankgiro 5762-3811 i samband med inbetalning av anmälningsavgiften eller via anmälningsformulär som finns på vår hemsida. Anmälan är giltig när betalning erlagts. Sista anmälningsdag är 15/8.

Efteranmälan efter 15/8 och senast kl 9.00 tävlingsdagen mot en förhöjd avgift med 100:- för helmara, 50:- för halvmara och 50:- för kvartsmara.
Avgift Helmara:
300:- (Medlem i Marathonsällskapet 50 kr rabatt)


Alla som springer marathonsträckan blir bjuden på smörgås efter loppet.

Avgift Halvmara:
250:- 

Avgift Kvartsmara:
150:- 
Regler:
Maxtid 6 timmar. Svenska Friidrottsförbundets regler.
Tävlingsledare:
Bo Johansson.


           Loppet ingår i Furhoffs långloppscup i Västergötland
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